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Objetivos

Compreender a importância da aplicação dos conceitos da educação nutricional, dos estilos de
aprendizagens e da nutrição comportamental nas ações de promoção da saúde e nutrição, para atender
indivíduos e diferentes grupos populacionais.
Conhecer as diferentes maneiras de abordagem das práticas alimentares para saber conduzir a
abordagem alimentar centrada na pessoa e na relação dialógica que fomenta o agir consciente no
cliente como ator social. 
Planejar, executar  e avaliar um plano de atividade educativa para atender necessidades específicas de
alimentação e nutrição. 
Refletir sobre o hábito alimentar em diferentes contextos de vida dos atores sociais, propondo
alternativas de intervenção para promoção e recuperação da saúde e prevenção de agravos
relacionadas as práticas alimentares. 

Ementa

Educação na Promoção da Nutrição e Saúde. Análise crítica do papel da educação nutricional para a sociedade
nos seus diversos momentos históricos. Atuação do nutricionista: o cliente como ser social. Aplicação da
comunicação na educação em nutrição e saúde. Planejamento, elaboração, execução e avaliação de
programas educativos para promoção da saúde e nutrição. O hábito alimentar: elementos de estruturação e
reestruturação do hábito alimentar. Modelos comportamentais: sua aplicação na promoção da nutrição e saúde.

Pré e co-requisitos

EDU 110 e CIS 214 e NUT 335

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 7

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Educação na Promoção da Nutrição e Saúde
1.Teorias educativas
2.Educação, cidadania e a participação do nutricionista

8h 0h 0h 0h 8h

2.Análise crítica do papel da educação nutricional para a sociedade
nos seus diversos momentos históricos

3h 0h 0h 0h 3h

3.Atuação do nutricionista: o cliente como ser social
1.Relações sociais
2.Simbolismo e representações
3.Visão holística em saúde
4.Atuação multidisciplinar

4h 0h 0h 0h 4h

4.Aplicação da comunicação na educação em nutrição e saúde
1.Elementos do progresso de comunicação
2.O processo de ensino-aprendizagem e a comunicação
3.A aplicação de métodos e técnicas de ensino-aprendizagem

na comunicação verbal e não verbal para indivíduos e grupos
populacionais

4.Os meios multisensoriais de comunicação e sua utilização na
educação nutricional e para a saúde

8h 0h 0h 0h 8h

5.Planejamento, elaboração, execução e avaliação de programas
educativos para promoção da saúde e nutrição

1.Diagnóstico
2.Estabelecimento, elaboração e classificação de objetos

educacionais
3.Seleção, organização e adequação de conteúdos
4.Seleção, organização e adequação dos métodos e técnicas de

ensino
5.Avaliação de atividades e/ou programas educativos
6.Estabelecimento de indicadores de avaliação
7.A avaliação diagnóstica
8.A avaliação formativa
9.A formação somativa

10.Técnicas de avaliação aplicadas à educação nutricional
11.Plano de atividade educativa

12h 0h 0h 0h 12h

6.O hábito alimentar: elementos de estruturação e reestruturação
do hábito alimentar

1.Fundamentos cognitivos, afetivos e estruturais
2.Influência e aplicação do marketing na estruturação do hábito

alimentar

6h 0h 0h 0h 6h

7.Modelos comportamentais: sua aplicação na promoção da
nutrição e saúde

4h 0h 0h 0h 4h

8.Educação na promoção da nutrição e saúde e a atuação do
nutricionista

0h 4h 0h 0h 4h
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9.Técnicas de grupos adaptados à educação nutricional
1.Grupos de pacientes com patologia específicas
2.Grupo materno-infantil
3.Educação nutricional aplicada a serviço de alimentação para

comunidades sadias

0h 6h 0h 0h 6h

10.Aplicação da comunicação na educação em nutrição e saúde 0h 6h 0h 0h 6h

11.Técnicas educacionais adaptadas à educação nutricional
1.Planejamento e aplicação
2.Confecção e utilização de materiais educativos

0h 8h 0h 0h 8h

12.A educação nutricional aplicada a nível individual: discussão de
casos

1.Com paciente hospitalizado
2.Com paciente a nível ambulatorial
3.Com paciente a nível domiciliar

0h 6h 0h 0h 6h

Total 45h 30h 0h 0h 75h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo; e Debate
mediado pelo professor

Prática Desenvolvimento de projeto, Prática demonstrativa realizada pelo professor ou
monitor, Prática executada por todos os estudantes e Tarefas dirigidas conduzidas
de forma prática para fixação e ou aplicação dos conteúdos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Preferência de Mobiliário e Transporte para visita Técnica
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educação nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara koogan; 2011.

2
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científicos. 1.reimpr ed. São Paulo: Manole, 2007

3
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  Bibliografias complementares

Descrição Exemplares

Artigos e sites importantes na área de educação nutricional e para a saúde 0
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0

POLITO, R. Recursos audiovisuais. São Paulo: Saraiva, 2003. 139p. 0

SHAFFER, D. R. Psicologia do desenvolvimento: infância e adolescência. (Tradução). São Paulo:
Cengage Learning, 2009.
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