UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

Programa Analitico de Disciplina

NUT 356 - Educacéao Nutricional e para a Saude

Departamento de Nutrico e Salde - Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Catalogo: 2019

Numero de créditos: 5
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Objetivos

e Compreender a importancia da aplicacéo dos conceitos da educac¢édo nutricional, dos estilos de
aprendizagens e da nutricdo comportamental nas acdes de promocado da saude e nutricdo, para atender
individuos e diferentes grupos populacionais.

¢ Conhecer as diferentes maneiras de abordagem das praticas alimentares para saber conduzir a
abordagem alimentar centrada na pessoa e na relagéo dialdgica que fomenta o agir consciente no
cliente como ator social.

¢ Planejar, executar e avaliar um plano de atividade educativa para atender necessidades especificas de
alimentagéo e nutrig&o.

» Refletir sobre o habito alimentar em diferentes contextos de vida dos atores sociais, propondo
alternativas de intervencao para promocao e recuperacgédo da saude e prevencédo de agravos
relacionadas as préticas alimentares.

Ementa

Educacéo na Promogédo da Nutricdo e Saude. Analise critica do papel da educagéo nutricional para a sociedade
nos seus diversos momentos historicos. Atuacao do nutricionista: o cliente como ser social. Aplicacdo da
comunicacao na educagdo em nutricdo e saude. Planejamento, elaboragéo, execugao e avaliacdo de
programas educativos para promogao da saude e nutricdo. O habito alimentar: elementos de estruturagdo e
reestruturacdo do habito alimentar. Modelos comportamentais: sua aplicagdo na promocao da nutricéo e saude.

Pré e co-requisitos

EDU 110 e CIS 214 e NUT 335

Oferecimentos obrigatdrios

Curso Periodo

Nutricdo 7

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Educacado na Promoc¢ao da Nutri¢cdo e Saude 8h Oh Oh Oh 8h
1.Teorias educativas
2.Educacéo, cidadania e a participacdo do nutricionista

2.Analise critica do papel da educacéo nutricional para a sociedade | 3h Oh Oh Oh 3h
nos seus diversos momentos histdricos

3.Atuacdo do nutricionista: o cliente como ser social 4h Oh Oh Oh 4h
1.Relagbes sociais
2.Simbolismo e representagfes
3.Visao holistica em saude
4.Atuacdo multidisciplinar

4.Aplicacdo da comunicacao na educag¢do em nutricdo e saude 8h Oh Oh Oh 8h

1.Elementos do progresso de comunicacao

2.0 processo de ensino-aprendizagem e a comunicagao

3.A aplicacdo de métodos e técnicas de ensino-aprendizagem
na comunicacao verbal e ndo verbal para individuos e grupos
populacionais

4.0s meios multisensoriais de comunicacgéo e sua utilizacdo na
educacdo nutricional e para a saude

5.Planejamento, elaboracédo, execucdo e avaliacdo de programas 12h | Oh Oh Oh 12h
educativos para promocao da saude e nutricao
1.Diagndstico
2.Estabelecimento, elaboracao e classificacao de objetos
educacionais
3.Selegdo, organizacao e adequacao de conteddos
4.Selec¢édo, organizacao e adequacgdo dos métodos e técnicas de
ensino
5.Avaliacdo de atividades e/ou programas educativos
6.Estabelecimento de indicadores de avaliacdo
7.A avaliagcdo diagndstica
8.A avaliacdo formativa
9.A formacao somativa
10.Técnicas de avaliacdo aplicadas a educac¢édo nutricional
11.Plano de atividade educativa

6.0 hébito alimentar: elementos de estruturacéo e reestruturagao 6h Oh Oh Oh 6h
do hébito alimentar
1.Fundamentos cognitivos, afetivos e estruturais
2.Influéncia e aplicacdo do marketing na estruturagdo do habito
alimentar

7.Modelos comportamentais: sua aplicacdo na promocéao da 4h Oh Oh Oh 4h
nutricdo e saude

8.Educacédo na promocdo da nutricdo e salde e a atuagao do Oh 4h Oh Oh 4h
nutricionista
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9.Técnicas de grupos adaptados a educacdo nutricional Oh 6h Oh Oh 6h
1.Grupos de pacientes com patologia especificas
2.Grupo materno-infantil
3.Educacéao nutricional aplicada a servigo de alimentacéo para
comunidades sadias
10.Aplicagdo da comunicacdo na educacdo em nutricdo e saude Oh 6h Oh Oh 6h
11.Técnicas educacionais adaptadas a educacao nutricional Oh 8h Oh Oh 8h
1.Planejamento e aplicacdo
2.Confecgéo e utilizagdo de materiais educativos
12.A educacéo nutricional aplicada a nivel individual: discusséo de Oh 6h Oh Oh 6h
casos
1.Com paciente hospitalizado
2.Com paciente a nivel ambulatorial
3.Com paciente a nivel domiciliar
Total |45h |30h |Oh Oh 75h
(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)
Planejamento pedagogico
Carga horaria Itens
Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,

guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de conteudo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentagdo de conteldo utilizando aprendizado ativo; e Debate
mediado pelo professor

Pratica

Desenvolvimento de projeto, Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou
monitor, Préatica executada por todos os estudantes e Tarefas dirigidas conduzidas
de forma préatica para fixagéo e ou aplicacédo dos contelidos

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Preferéncia de Mobiliario e Transporte para visita Técnica
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Bibliografias complementares
Descricédo Exemplares
Artigos e sites importantes na area de educac¢éo nutricional e para a satde 0

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: 12L5.7G7E.1VBT

Gerado em 09/02/2021 as 16:39:12h UNIVERSIDADE FE

DERAL DE VICOSA

www.ufv.br Pagina 4 de 5 Campus Vigosa, CEP 36570-900


https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

DIAZ BORDENAVE, J. E. O que é comunicac¢do. Sdo Paulo: Brasiliense. 2003. 105p 0
DIAZ BORDENAVE, J.S. Estratégia de ensino-aprendizagem. Petropolis: Vozes, 2002. 312p. 0
FREIRE, P. O caminho se faz caminhando: conversas sobre educacdo e mudanca social. 4 ed. 0
Petropolis, Vozes, 2002.

MARLATT, G. A.; GORDON, J. R. Prevencéo de recaida: estratégia de manutencéo no 0
tratamento de comportamentos adictivos. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 1993.

POLITO, R. Recursos audiovisuais. Sdo Paulo: Saraiva, 2003. 139p. 0
SHAFFER, D. R. Psicologia do desenvolvimento: infancia e adolescéncia. (Traducdo). S&o Paulo: | 0
Cengage Learning, 2009.

WEISZ, T. O didlogo entre o ensino e a aprendizagem. S&o Paulo: Atica, 2002. 133p. 0
Fedman C, Miranda ML. Construindo a relagéo de ajuda. 17 ed. Belo Horizonte: Crescer; 2013. 1

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: 12L5.7G7E.1VBT

Gerado em 09/02/2021 as 16:39:12h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
www.ufv.br Pagina5de5 Campus Vigosa, CEP 36570-900


http://www.tcpdf.org
https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

